
 

「やっぱり野菜だった！」 
 

「今月のイベント・催物」 

「歴史と食」を学ぶ 

-大阪サミットの食事- 

NAGANO農と食の会 
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Aあ 

↓カネマツ講座 7/3(水) 

「セルフケアヨガと心と体を整えるランチ」 

開催しました！今回のテーマは「ヘンププロテ

イン」について☆次回は 10/9(水)開催です！ 

↑7/2 松代町の保健補導員会視察研修会 
添加物について・砂糖を使わない料理の実

食・無農薬野菜の食べ比べ等をカネマツより

させて頂きました。 

7/11 信州伝統野菜の「松

代青大きうり」初採り！ 

歴史ある美味しいきゅう

りいよいよ始まります！ 

 

 

7/13・14：松代祇園祭 どうぞお出かけください 

7/21：台所未来セミナー(添加物について) 

7/21：大塚貢先生と学校給食を見据えての会 

7/25：「NAGANO 農と食の会」定例会 

7/27：カネマツ「NiceTimeMarket♪」スタート 


